« Parfois, je rentre anéantie de mes visites »

' Dominique Vilaine, assistante sociale scolaire & Saint-Ouen en Seine-Saint-Denis et membre de la coordination des
travailleurs sociaux pour le droit au logement, témoigne des conséquences, au quotidien du mal-logement sur la santé.

e travaille 4 Saint-
«J Ouen, ville qui a la

plus grande concen-
tration de logements insa-
lubres, mais aussi d'hitels
meublés (52) de Seine-Saint-
Denis. Avant, ces hotels ac-
cueillaient des travailleurs mi-
grants et isolés. Aujourd”hui,
a cause de la crise du loge-
ment, ce sont des familles qui
¥ vivent.

A la maison

Les conditions de loge-
ment onl un impact sur la
santé de tous, notamment sur
le sommeil des petits. Quand
des enfants d’ages différents
vivent dans une méme piéce,
les plus jeunes ne peuvent pas
dormir avant que les grands

| ne soient couchés. Clest le

méme probléme lorsqu’ils
sont hébergés chez des tiers.
Je connais des cas ol les en-
fants partagent leur lit avec
trois de leurs fréres et seurs.
Tls dorment téte béche, par-
fois aussi dans le lit des pa-
rents, sans aucune intimité,
Autre probléme, I'alimenta-
tion. Dans les hotels, on ne
trouve pas de frigo, ni de
quoi faire cuire les aliments.
Done, ces familles mangent
froid ou s¢ nourrissent de
sandwichs. Certains enfants,
mal nourris, perdent méme
I'habitude de manger et sau-
tent les repas. Sans compier
les problémes d’hygiéne,
quand on ne peut pas se laver
réguligrement ou méme net-
toyer et stocker ses véte-
ments.,

1l ¥ a aussi dans la ville un
probléme de saturnisme, car
I"habitat date du XTX® siécle.
Il reste done de nombreux ap-
partements avec des peintures
aun plomb, et 'insalubrité y est
réelle. Encore récemment, une
institutrice est venue me voir
car elle avait vu sortir des ca-
fards des vétements d’un en-
fant. Un autre, gé de quatre
ans, m'expliquait, lui, qu'iln’y
avait qu'une seule toiletie & la
turque, au rez-de-chanssée de
son immeuble, haut de quatre
étages. Alors la nuit, il se re-
tient car il a peur. Une autre
petite, qui vit dans un hote] et
ne peut pas se laver, va chez
une copine de sa mére. Par-
fois, je rentre anéantie aprés de
pareilles visites. E je ne parle
pas des quelque 5000 enfants
en errance comptabilisés en
Seine-Saint-Denis en 2003. Un
chiffre qui n’a pu qu’empirer
aujourd b,

A l’école

Tout cela entraine rapide-
ment des problémes psycho-
logigues, en particulier des
angoisses chez les enfants, Tis
deviennent nerveux, irri-
tables on au contraire repliés,
absents, et ont du mal i se
concentrer en classe. A aucun
moment, i 1'inspection aca-
démique, on n'aborde cette
question du mal logement.
Les syndicats enseignants,
eux, commencent a peine a
s'en saisir. On parle beau-
coup de la violence des
jeunes. Mais jamais de celle
faite aux jeunes. Or, pour se

construire, il faut un mini-
mum de sécurité ; ces enfants
n'en ont aucune. Les adoles-
cents vivent particuligrement
mal cette insécurité intérieure
car ils ont besoin d'avoir leur
maonde & eux. La, c'est im-
possible, car ces familles vi-
vent dans ['urgence et la peur
du lendemain. I n'y a plus de
vie sociale possible. Com-
ment accepter ['invitation
d’amis lorsqu’on ne peut pas
leur rendre la pareille 7 Ces si-
tuations générent & terme des
conflits. Mé&me la famille la
plus unie peut voler en éclats.
Les fréres et sceurs se dispu-

tent, mais aussi les parents.
Les enfants assistent a cette
implosion, ce qui rajoute &
leur stress. Autre conséguence
de la suroccupation des petits
logements : les gamins, prin-
cipalement les gargons, n’ont
pas d"autre choix que d’étre
dehors.

Des solutions ?
Heureusement, il y a des
liens de solidarité qui se
créent. Des écoles primaires
ont hébergé des familles 4 la
rue. Pour une mére qui venait
d'éire expulsée, on a ouvert
I"école afin de I"abriter deux,

trois nuits. Des établisse-
ments se sont débrouillés
pour laver les vétements de
certains enfants. De méme,
lors la derniére expulsion,
quelques jours avant le début
de la tréve, les enfants des huit
familles expulsées ont é1é ac-
cueillis par les animatrices des
centres de loisirs. Et des véte-
ments ont éé prétés par
d’autres familles.

Reste que dans ce pays, on
procéde & des expulsions lo-
catives, méme en 1'absence
des parents. Lorsgqu’il n'y a
que des enfants a domicile, eh
bien, on expulse des enfants.

On leur donne dix minutes,
comme les adulies. Alors for-
cément, ils sont affolés, ne
prennent rien, et sont emime-
nés au commissariat. Au
mieux, ce sont les voisins qui
les recueillent. Cela fait vingt-
cing ans que je travaille et que
je vois ce type de pratiques.
Le probléme, c’est que les
hommes politiques et les syn-
dicats ne traitent pas ces pro-
blémes. Ou alors commen-
cent seulement 4 le faire, les
expulsions touchant aussi dé-
sormais des gens des couches
MOYENnes. »

Propos recueillis par C. P.

Personnes en situation de réelle fragilité a court ou moyen terme

Personnes hébergées chez
des tiers (amis ou famille)

Personnes vivant en situation
de surpeuplement « au sens large »
(nombre de pitces standard moins 1 pigee)

TOTAL : 5 670 000

(1) Rapport du Sénat n°22, 2003 (estimation). (2) INSEE, Enquete national logement de 2001.
Source : 102 rapport sur le mal-logement en France, rapport annuel de la Fondation Abbé Pigrre, 2005,
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Logements en copropriétés
dégradées nécessitant une
intervention publique (1)

— spit 250 000 logements

Personnes en situation
de précarité pour impayés
de loyer de plus de 2 mois (2)
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